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TELECHARGEZ GRATUITEMENT
Votre APPLICATION PANNEAUPOCKET
pour recevoir les alertes et les informations de la Commune

Ouvrez votre
il ots Tapez PanneauPocket dans la
Sscr:re" "A St);re" j Dbarre de recherche en haut de
A i Gall)l':a o |l lécran ou en bas & droite
- t';’l,éphon?ou _ grace a la loupe (selon les
sur votre tablette teléphones)

Cliguez sur “Installer” ou
"Obtenir"
Félicitations ! Vous venez
d'installer PanneauPocket sur
votre téléphone / votre tablette !

Le logo de PanneauPocket
apparait a coté de
I'application
PanneauPocket en téte de
liste

GETITON
® Google Play
Il ne vous reste plus qu'a cliquer sur le @ a coté ot

du nom de la commune qui vous intéresse. Vous . App Store

recevrez les notifications de son actualité. o cremessy
“== AppGallery

BONNE UTILISATION'!

L'application est gratuite, si votre téléphone vous demande de rentrer une carte bleue, cliquez sur "passez cette étape"
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AN TS Laroche
" E3 PATRIMOINE aconnerie
Magonnerie — Pierre de Taille T X
Rénovation
19 rue dllMBx'esson 06 46 23 75 49

21110 LONGECOURT EN PLAINE
Tel.: 03 80 57 38 20
Port: 06 65 2099 07

laroche.maconnerie@gmail.com ¢
Longecourt-en-plaine

Taxi Sanchez Cédric

7 rue de la Grande Ferme TAXI ’

21110 LONGECOURT EN PLAINE ébastien

06 17 22 20 30 0621639513

27 rue de la Grande Ferme
21110 LONGECOURT EN PLAINE

Vidoptic 5 Plange
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Cercle RESTEZ ACTIF ET EN BONNE SANTE!

o e
.&)’ Longecorcs ACTIVITES SPORTIVES
2022-2023

alfiide & la Fadération

e nee s spr A LONGECOURT EN PLAINE

Reprise des cours & partir du 12 septembre 2022

ADOS ADULTES ENFANTS

PILATES @CIRQUE
LUNDI | LUNDI )
ISHDO0-20H00 5 ITH30-18H30 (5 A T ANS)
| MARDI
ITH30-18H30 (5 A T ANS)

SELF DEFE“SE 1BH45-19H45 (8 A& 12 ANS)

LUNDI

20HIS-2IHIS STREET'DANSE
MERCREDI
ISH30-16HIS (4 A T ANS)

RENFORC NT 14H30-15HI5 (8 A 12 ANS)

MUSCULA

MARDI

20HIS-2IHIS ARTS MARTIAUX
MERCREDI

CROSS TRAINING IBHOO-19HOO (6 ANS ET PLUS)

JEUDI

fenpeanne DYNAMIC'DANSE
MERCREDI

ZUMBA I6H30-1TH30 (4 A 6 ANS)

JEUDI Jeunt "
IBHOO-19HOO (7 A 12 ANS)

Z0HOO-2IHOO

INSCRIPTIONS, INFORMATIONS & CONTACT SUR
WWW.CERCLESPORTIF.FR

. . PORTES DUVERTES
Tarifs par adhérent samedi 10 septembre

(comprenant assurance et affiliation fédération) 2022 de 10h & 12h

-Adhésion saison: 185 £ I'sctivité
-Adhésion saison (Reéduction famille) : 170 £ I'sccivite | -15 € dés le premier adhérent)
-Pass trimestre [valable pour une durés de 3 mois & souscription - ni repris, ni
&chiangeailz) © 90 £ activite

Séances d'essais (2 maximum - durée d'utilizztion de 15 jours) : 3 € par cours
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